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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MACRINA ROSAMARIA 
Indirizzo  VIA BUSENTO 23 MONTEPAONE LIDO CZ  
Telefono  327.0678332   

E-mail  rosamaria.macrina@asp.cz.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  17.04.1967 
 

Qualifica professionale  Dirigente Psicologa-Psicoterapeuta  
Ser.D Soverato ASPCZ  
 
Tel.0967.53967 fax 0967.25168 

 

 
  

  Titolo di Studio         Laurea in PSICOLOGIA 
    Ciclo unico- Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 
    conseguita il 05/07/1990 
                                                

                                                            Iscrizione Albo degli Psicologi Regione Calabria n.469 anno 1994                                            
                                           Iscrizione Albo psicotetrapeuti regione calabria 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

    
 dal 2001 ad oggi 

 
 

1996-2000 
 
 
 
 
 

1997 
 

1994-95 
 
 

1992-1999 
 
 
 
 

  Dirigente Psicologa Psicoterapeuta  
Presso il Ser.D (Servizio per le Tossicodipendenze) Soverato ASP CZ  
 
Psicologa presso “Linea Verde Droga” 
Servizio di accoglienza telefonica per le tossicodipendenze 
Regione Calabria Assessorato alla Sanità - SerT di Catanzaro 
 
Psicologa gruppo Selettore, Distretto Militare di Catanzaro in convenzione con l’ASPCZ 
 
Psicologa presso il Centro Sociale del Comune di Montepaone (Progetto D.P.R 309/90) 
 
Psicologa presso il Centro Diurno di Consulenza-accoglienza e Terapia Familiare “Droga Stop”  
Catanzaro 
 
Docente di Psicologia – corso “Animatori di Comunità” – Ente di Formazione Enaip (CZ) 
 
Docente di Psicologia – corso per educatori/operatori Servizi riabilitazione disabili psichici 
Ente CO.RI.S.S in Catanzaro e Rossano 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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                                          1995-1997 
 
 

1997 
 

                                                   1993 
 

 

            Incarichi               
 2018 

 
 
 

2007 
 
 
 

2003 
 
 

2002 
   

Docente di Psicologia –corso per Vigilitrice di Infanzia-Ente CO.RI.S.S 
 
Docente di Psicologia – Corso di Formazione per Dirigenti di impresa Ente Promidea  
 
Docente e referente, Psicologia e tecniche della Comunicazione –modulo di orientamento- 
Progetto Now- Ente CIOFS/FP in Soverato CZ 
 
Psicologa Docente – modulo di Orientamento- in vari corsi di Formazione Professionale 
Ente Inforcoop 
 
Psicologa Docente di “Pubbliche relazioni e psicologia sociale” – Corso di Formazione 
“Marketing e Indagine di Mercato” –Ente CIOFS- Soverato CZ 
 
Psicologa dell’Orientamento Professionale 
Per tutti i corsi di Formazione Professionale –Ente CIOFS in Soverato dal 1992 al 1999 
 
Docente Psicologa del Lavoro – corso di riqualificazione aziendale- Ente ENAIP in Catanzaro 
 
Psicologa del Lavoro, responsabile della Selezione allievi per i Corsi di Formazione 
Professionale, Ente CIOFS in Soverato 
 
Psicologa del Lavoro –Selezione del Personale-  l’Agenzia “Marketing e Production” in 
Catatnzaro 
 
Psicologia del Lavoro per la riqualificazione del personale –Ente Ass.For.Seo in Cosenza 
 
 
 
Incarico professionale: Attività di prevenzione dei comportamenti a rischio alcoldroga correlati, 
con particolare riguardo ai C.I.C; attività di sensibilizzazione ed educazione alla salute dfegli 
utenti tabagisti afferenti al Centro anti-fumo e sostegno psicoterapeutico individuale e/o di 
gruppo per la prevenzione della ricaduta nell’uso di sostanze stupefacenti dei soggetti TD drug-
free 
 
Componente Esperto presso il G.O.I.P Gruppo operativo Interdisciplinare Permanente per il 
trattamento del Comportamento alimentare. 
Progetto “Help Me” – deliberazione n. 251/DG del 18/07/07 
 
 
Componente Gruppo Specialistico “Progetto Help-Me D.C.A” 
Deliberazione n.115/CS del 14.01.03 
 
Istituzione G.O.I.P “Maltrattamento e abuso sui minori” 
Esperto per il coordinamento aziendale. 
 
Psicologa nel Progetto di Prevenzione “Kangheki” finanziato ai sensi della L.45/99 (Fondo 
Nazionale Lotta alla Droga) 
 
Coordinatore di gruppo del corso di aggiornamento “L’Integrazione scolastica dei portatori di 
handicap: dalla diagnosi all’intervento” 
 
 
Tirocinio in qualità di psicologa presso il Ser.T RM1 Roma, per la durata di un anno (1990/91) 

Volontariato   

                                                                          Psicologa volontaria presso il SerT di Catanzaro dal 1992 al 1999 
   
                                                                          Volontaria psicologa presso il Centro Diurno “droga Stop” – Catanzaro 1995 
 
                                                                        Operatrice volontaria dei Club Alcolisti in Trattamento (Soverato !993-1998) 
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             Volontaria psicologa presso la Casa di cura “Villa Puca” – Catanzaro 1992/1993 
 
  
   
ISTRUZIONE (ALTRI TITOLI) 

 
2016/2017  Certificazione Formazione Terapia EMDR I e II livello CRSP-EMDR Europe 

 
2009/2011       

 
 

  
Diploma di “Alta Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica per l’infanzia e l’adolescenza” 
c.i.Ps.i.a Centro Italiano di Psicoterapia Psicoanalitica 

1999  Diploma di “Competenza in Psicologia Giiuridica” 
  Formazione Teorico-Pratico; tenuto dal Prof. Carlo Serra, docente di Criminologia  
 
 

1997/98 
 

1992/96 
 

1991/92 
 
 

1991/92 
 
 
 

Formazione ECM 
2021 

 
2020 

 
2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2018 
 
 
 
 
 
 

2017 
 
 
 
 
 

2016 
 
 

 Univ. “La Sapienza” Roma 
 
Attestati “ psicodiagnostica:Test Rorschach e MMPI2” 
 
Formazione quadriennale in Psicoterapia Familiare e Relazionale-Sistemica  
 
Diploma di Specializzazione in “Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni” 
Istituto Superiore di comunicazione – IED Roma 
 
Qualifica Professionale in “Psicologo dello Sviluppo: Valutazione, Formazione del Personale” 
Regione Lazio (MTA Roma) 
 
 
 
“Lo Spettro dei Disturbi Feto Alcolici” EDUISS FAD (48 ore) 
 
Eventi formativi FeDerSerd: “Matrice Cheratinica e Ser.D” Alcool e Servizi (FAD) 
 
“I Nativi Digitali: Psicopatologia e problematiche” 
 
“L’ABC della Neuropsicologia Clinica”  -Lamezia Terme- 
 
“Comunicare in Sanità: i rischi della salute disuguale” ASP CZ 
 
“Neuropsicologia forense e consulenza tecnica dello psicologo:, la valutazione dei disturbi 
cognitivi nell’infortunistica e nell’accertamento dell’invalidità” – Lamezia Terme- 
 
“La comorbilità psichiatrica/tossicologica: prospettive future” –Lamezia Terme- 
 
“Le Dipendenze del Terzo Millenio” Campus Universitario Germaneto 
 
“BLS-D in Emergenza” ; “L’Umanizzazione delle Cure” ASP CZ 
 
“Neuretica e Neuroscienze: Le Dipendenze Patologiche” 
 
“Le Dipendenze del Terzo Millenio” FeDerSerd 
 
Programma di Formazione Regionale IPIB- Regione Calabria- 
 
“Miglioramento delle performance nei Ser.D Aziendale” – Lamezia Terme- 
 
“Le migliori pratiche della Comunicazione del rischio” ASPCZ 
 
“ La CTU nei casi di separazione e affidamento: buone prassi dello psicologo forense” 
Catanzaro 
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2015 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2014 
 
 
 
 
 

2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2011 
 
 
 

2010 
 
 
 
 
 
 

2009 
 
 
 

 
“La Psicologia come risorsa per l’innovazione e la sostenibilità del Servizio Sanitario Regionale” 
Catanzaro 
“La salute in carcere. L’assistenza sanitaria in ambito penitenziario: quali scenari futuri?” ASPCZ 
 
“Doppia Diagnosi: Integrazione pubblico e privato”  -ASPCZ- 
 
Evento formativo Nazionale monotematico a partecipazione internazionale “Tecnologia ed 
Addiction” – Milano- 
 
“Analisi degli approcci terapeutici nelle dipendenze patologiche” 
 
“Equipe multidisciplinare nel trattamento delle malattie croniche: Il caso della fibrosi cistica” 
ASPCZ 
 
“Sensibilizzazione delle problematiche psicologiche e psicopatologiche della popolazione 
straniera migrante” – ASPCZ- 
 
“La psicoterapia con gli utenti stranieri” – Lamezia Terme- 
 
“La Governance clinica: Integrazione dei Servizi” –UNICRI CZ- 
 
“Dall’MMPI2 all’ MMPI2-RF” – Catanzaro- 
 
“Il trattamento farmacologico integrato nei soggetti con PAC (problemi alcol correlati) –ASPCZ- 
 
“La matrice intersoggettiva dello sviluppo” –ASPCZ- 
 
“Stress e qualità della vita lavorativa presso l’ASP di Catanzaro” 
 
“Il progetto Star –Diagnosi e Terapia del poliabuso da sostanze” – FeDerSerd- 
 
“Neurobiologia, farmacoterapia e psicoterapia” – Lamezia Terme- 
 
“Progetto SIND sulle Dipendenze” Regione Calabria 
 
“Laboratorio teorico-pratico, Psicoterapia Breve e cambiamento” – Lamezia Terme- 
 
“La Gestione del Paziente: Il linguaggio Paraverbale e Non Verbale”  -Lamezia Terme- 
 
“Nuove Droghe e nuove Dipendenze: diagnosi e clinica” – Foggia- 
 
“Metodologia per la Prevenzione e il Trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare” 
Lamezia Terme 
 
“La Gestione efficace delle relazioni con il paziente” –ASPCZ- 
 
“Nuove prospettive terapeutiche in addiction” – Campus Univ. Catanzaro-  
 
“Psicologia Giuridica Minorile in ambito Penale” – Bologna- 
 
“Neurobiologia della dipendenza patologica” –ASPCZ- 
 
“La Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale e le basi Razionale del Trattamento 
Farmacologico nella Prevenzione delle Ricadute” 
 
“Dipendenze patologioche e Doppai Diagnosi” –ASPCZ- 
 
“Il Tabagismo: modelli di intervento integrato per la disassuefazione” – Catanzaro- 
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2007 
 
 
 
 
 
 
 

2006 
 
 
 
 
 
 

2005 
 
 
 
 
 
 

2004 
 
 
 
 

2003 
 
 
 
 
 

2002 
 
 
 
 
 
 
 
 

1999 
 

1996 
 
 
 
 
 

1994/95 
 
 

1995 
 
 
 
 
 

 
“Il Test dei Colori di Luscher” – Lamezia Terme- 
 
“Primo Ascolto in sessuologia” – Lamezia Terme- 
 
“Corso base di Psicologia delle emergenze” 
 
“Tecniche di monitoraggio, prevenzione e cura del Burn-out” 
 
“Sviluppo di un modello di valutazione tra pari” – regione Calabria- 
 
“Adeguamento dei Servizi alle nuove modalità di consumo: Il poliabuso e i nuovi scenari del 
consumo di droga” – Cosenza- 
 
“La gestione clinica e terapeutica del tossicodipendente con Epatite C” –Campus univ. CZ- 
 
Progetto D.C.A “ La supervisione indiretta dell’ attività clinica” –Soverato- 
 
Progetto D.C.A “ La supervisione infdiretta dell’attività clinica III fase” – Catanzaro- 
 
“Il trattamento integrato dei Disturbi del Comportamento Alimentare” –Regione Calabria- 
 
“Esperienza di Dinamica di Gruppo neo Rogersiana” – Roma- 
 
“Fase di Sensibilizzazione: I Disturbi del Comportamento Alimentare”- ASP Cz- 
 
“Epidemiologia per Operatori Sanitari” – ASPCZ- 
 
“Il Test di Personalità MMPI 2 Corso pratico” – Squillace CZ- 
 
“I Disturbi bipolari: Esistenza discontinua?” – Gizzeria- 
 
“Promozione di una Comunicazione corretta ed efficace” –ASPCZ- 
 
“Progetto Regionale “Interventi socio-saniatri per la Prevenzione, diagnosi e terapia dell’abuso o 
della violenza sui minori” – Catanzaro- 
 
“Corso Regionale “Il SerT nell’approccio ai problemi alcolcorrelati” – Soverato- 
 
SITD “Temi emergenti nella clinica delle dipendenze” – Cosenza- 
 
“Assistenza ai tossicodipendenti HIV positivi” – Lamezia Terme- 
 
Corso di sensibilizzazione all’”approccio Ecologico Sociale dei Problemi alcolcorrelati e 
complessi” (50ore)  SerT Soverato-Assessorato alla Sanità 
 
Corso di Formazione “Il pubblico ed il privato nell’assistenza ai tossico dipendenti e lavoro 
d’equipe” – Regione Calabria- 
 
Formazione continua in Psicoterape Sistemica- Relazionale presso il Centro Accoglienza e 
Terapia Familiare Droga Stop, Consorzio ALIS del Prof. L.Cancrini 
 
Partecipazione al Progetto di Formazione per operatori del Servizio di accoglienza Telefonica 
“Linea Verde Droga” Regione Calabria F.E.S.A.T 
 
Training intensivo “Linea Verde Droga e Telefono Aiuto Tossicodipendenza” –
SwanseaUniversity (GB) 
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1994 
 
 
 
 
 

 

 
Convegni e Seminari 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Corso “Progetto di un Servizio di rete per la prevenzione delle tossicodipendenze e dell’AIDS in 
Calabria”  - Regione Calabria ; Assessorato alla Sanità” 
 
 
Corso su “ Prevenzione primaria, secondaria e terziaria delle tossicodipendenze” –Comune di 
Montepaone tot. 60 ore) 
 
 
 

 “ Giocare non è Azzardare”    -Lamezia Terme 2020 
 

 Seminario SITD “Vecchie e Nuove Dipendenze Patologiche”     Campus Univ. 2019 
 

 “Il Sistema Sanitario e la nuova carriera Professionale/Gestionale”   Lamezia Terme 
 

 SITD XII Congresso Regionale: “Recupero e riabilitazione nel settore delle dipendenze 
patologiche”   
 

 FeDerSerd VIII Congresso Nazionale “La clinica delle Dipendenze” Milano 2019 
 

 SITD X Convegno Regionale “Epatite da HCV e Tossicodipendenze” Campus Univ. 
 

 EMDR Convegno I livello     Milano 2016 
 

 SITD Calabria IX Congrsso Regionale “La prevenzione nel settore delle 
tossicodipendenze”  Campus Univ. CZ 2016 
 

 SIPAD  I Congresso Nazionale “Dalla cura delle dipendenze all’autostima della 
persona”  Napoli 2’016 
 

 FeDerSerd VIII Congresso Regionale “Il processo terapeutico nelle dipendenze”  
Siderno 2015 
 

 FeDerSerd Calabria VII Congresso Regionale “Il Sistema di Cura delle Dipendenze: 
quale futuro?”  
 

 FeDerSerd  Convegno “Adolescenza, vulnerabilità, esordi psicotici, dipendenza”   
Palermo 2014 
 

 FeDerSerd Calabria VI Congresso Regionale “I Servizi per le Dipendenze tra disagio 
sociale e bisogni inespressi”   -Crotone- 2012 
 

 FeDerSerd  Calabria V Congresso Regionale “Dipendenze da sostanze e comorbilità 
psichiatrica” 
 

 Convegni in “Psicoterapia Cognitiva e Trattamento dei disturbi di Personalità”   
ReggioCalabria  2002 
 

 FeDerSerd “Psicopatologia delle Dipendenze”   - Torino- 2005 
 

 Seminario “Aspetti deontologici e normativi della professione di Psicologo” – Lamezia 
Terme 2005 
 

 Convegno di aggiornamento in ambito di Patologia Infettiva del tossicodipendente”   
 

 Seminario “ Funzioni e Responsabilità dei Dirigenti della Aziende Sanitarie” – ASP Cz- 
 

 “Accoglienza telefonica, uno strumento tra pubblico e privato” – Lamezia Terme- 2001 
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                      Lingua  
straniera     

 
 FeDerSerd Congresso Regionale Calabria “ I Ser.T Specialisti In-Dipendenza”  

 
 Seminari formativi “Programmazione Sviluppo Occupazione” – Cosenza- 2000 

 
 FeDerSerd Convegno Nazionale “Le Dipendenze patologiche: razionale scientifico e 

doveri sociali”  - Sicilia- 1999 
 

 Seminario Europeo “Servizi di accoglienza Telefonica” F.E.S.AT – Milano- 1999 
 

 “Droghe leggere ed alcolismo” –Catanzaro-1999 
 

 “Identità e Relazioni. Individuo, Famiglia, organizzazioni” –Roma- 
 

 “I seminari di confronto tra le esperienze europee per al Formazione ai formatori” –
Spagna, Francia, Italia  dal 1997 al 1998 
 

 “La mediazione familiare” – Lamezia Terme- 
 

 “Seminario Nazionale dei centralini telefonici per le Dipendenze” –Milano- 
 

 “La Terapia Centrata sul Terapeuta” –Catanzaro- 
 

 “IV Congresso Nazionale dei Clubs degli alcolisti in trattamento” –Salerno- 
 

 “Genitori e figli nell’ottica sistemico-relazionale” –Catanzaro- 
 

 “I sentimenti dell’analista”  
 

 “Simbolismo e corporeità, dialogo tra terapeuti sulle emozioni” 
 

 “Terapia familiare e relazionale – congresso Internazionale” – Sorrento- 
 

Pubblicazioni 
 

1. 2020 Percorso clinico diagnostico riabilitativo dei pazienti con dipendenza da alcool in 
carico nell’anno 2019 al SerD di Soverato. Newsletter “clinica dell’alcolismo”. Mission 
Italian Quarterly of Addiction n. 53 Anno XIV Aprile 2020 

 

2. 2020 Approccio integrato per la gestione di pazienti con disturbi psichiatrici tabagisti 
tra U.O CSM Catanzaro e Centro anti-fumo S.S Serd Soverato. Mission Italian 
Quarterly Journal of addiction n. 54 Anno XIV p.66-69 Novembre 2020 

 
 
 Inglese ( ottima  conoscenza scritto e parlato) 
 

                      Conoscenza PC 
 

                      Cariche 
amministrative ricoperte 

       Buona (Word-Excel-Power Point) 
 
 Consigliere comunale   (Montepaone CZ 1995/1999) 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003, n. 
196 “Codice in materia di protezione dei dati personali (Facoltativo) 

 
                                                 Rosa Maria Macrina 


